
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 جامعية مهارات المقرر:اسم 

 نهج  101المقرر: رمز 

 البكالوريوسالبرنامج:  

 تطوير الذات مهاراتالعلمي: القسم 

 السنة الأولى المشتركة  عمادةالكلية: 

 الملك سعود جامعةالمؤسسة:  

 ه  1447التوصيف:  نسخة 

 م  2025/  8 /21مراجعة: تاريخ آخر 



 

2 
 

 جدول المحتويات 

 3 .......................................................................................................................................................................................معلومات عامة عن المقرر الدراس ي:  أ.

 4 ......................................................................................................................................... ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 5 ................................................................................................................................................................................................................... ج. موضوعات المقرر 

 5 .............................................................................................................................................................................................................. د. أنشطة تقييم الطلبة

افق:   6 ....................................................................................................................................................................................................... ه. مصادر التعلم والمر

 6 ................................................................................................................................................................................................................. و. تقويم جودة المقرر: 

 7 .................................................................................................................................................................................................................. ز. اعتماد التوصيف:

 

 

 

 

  



 

3 
 

 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن   أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 . الساعات المعتمدة:  1

 ساعات 3

 . نوع المقرر 2

 أخرى  ☐ متطلب مسار  ☐ متطلب تخصص  ☐ متطلب كلية  ☐ متطلب جامعة  ☒ -أ

 اختياري        ☐ إجباري  ☒ -ب

 . السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر: 3

 السنة الأولى

 . الوصف العام للمقرر 4

ياتزززل اع امعيزززة يركزززز المقزززرر اعلزززالي عازززى تززز ريب الطلبزززة عازززى المةزززارات اع امعيزززةم متندلزززة هزززي مةزززارات الزززتعلم ومزززا ينززز ر  ت   زززا مززز  مةزززارات ت يززز  الطالزززب هزززي  

ومةزززارات الب زززت ومزززا مهزززنلل مززز  مةزززارات أكايينيزززة ومعرليزززة وزززروريةم ومةزززارات الت ة،زززر ومزززا تتازززننل مززز  مةزززارات متنوعزززةم والمةزززارات التواصزززلية والعنليزززةم 

 سززبم امعيززة لالارورية لتعزيز اع انب الاجتناعيم وكذلك المةارات الشخصية التي معينل عاى لةم ذاتل وتقوينةام وكلةا ت ي  الطالب ليس هززي  ياتززل اع 

 بل هي  ياتل العنلية المستقبلية أياًا.

 )إن وج ت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 لا يوجد

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 لا يوجد
 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

السنة الأولى المهتركة هي جامعة الملززك سززعويم وتطبززيقةم تلززك المةززارات هززي  يززا  م ي  ف هذا المقرر إلى تننية المةارات الأكايينية والذاتية والتواصلية لطلبة 

 اع امعية والعنلية.

 )اختر كل ما ينطبق(. نمط التعليم 2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم  م

 % 100 ساعة 45 تعليم التقليدي  1

 - لا يوج    التعليم الإلكتروني  2

3 

 التعليم المدمج  

 التعليم التقليدي   •

 التعليم الإلكتروني  •

 - لا يوج  

  لا يوج   التعليم عن بعد   4
 

 )عاى مستوى ال صل ال راس ي(  . الساعات التدريسية3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م
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 % 100 45 محاضرات 1

  لا يوج   معمل أو إستوديو 2

  لا يوج   ميداني  3

  يوج  لا  دروس إضافية 4

 %100 45 الإجمالي 

 ب. نواتج التعلم للمقرر واستراتيجيات تدريسها وطرق تقييمها:

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس 

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
 نيات كتابة الب ززت العلمززي ب  يُلم

 أخلاقياتل. وامتدال

 منطبق *غ،ر 

 يت أن المقرر  )* لا ينطبق 

)متطلب جامعة( يهترك هي 

كل برامج اع امعة وغ،ر  

 . مرتبط ببرنامج بعينل

 التكليف الب ثي  لعب الأيوار  -المناقهة واعلوار

1.2 
مةززززززززززززززززززارات الاسززززززززززززززززززتذكار  يوظززززززززززززززززززف

 ال عال هي  ياتل اع امعية.
 اختبار المنتصف التعلم بالأقران  -العصف الذهني 

1.3 

يوضح المقصوي بنةارات الت ة،ززر 

الناقززززززززززززززززززززززز  ومةزززززززززززززززززززززززارات الت ة،زززززززززززززززززززززززر 

 الاب اعي.

 الاختبار الن ائي  ل المهةلات –المهاه  التنديلية  

1.4 
يُلززززززم ب واكززززززز  الززززززذكا  الاصزززززززطناعي 

 وامتدال أخلاقياتل.
 الاختبار الن ائي  ل المهةلات – المناقهة واعلوار 

 المهارات 2.0

2.1 

مةززززززززززززززززززارات معاع ززززززززززززززززززة  يسززززززززززززززززززتوعب

هزززززززززي  ياتزززززززززل ويوظ ةزززززززززا المعلومززززززززات 

 اع امعية.

 المناقهة واعلوار -التعلم بالأقران  
تصززززززززززززززززززززززززززززنيم اعخريطززززززززززززززززززززززززززززة 

 الذهنية

2.2 
ةارات التواصززل هززي لم  الأمدل  يطبق

 اع امعية.  البيئة
 

لعزززززززززززززززززب الأيوار  -الألعزززززززززززززززززا  التربويزززززززززززززززززة

 والمهاه  التنديلية  
 المهاركات

2.3 

يزززتق  مةزززارات العزززر  والت ززز   

هززززززززززززززي المواقززززززززززززززف  أمززززززززززززززا  اع نةززززززززززززززور 

 .المختل ة

 العر  والإلقا  الت ريس المصغر -العرو  العنلية   

2.4 

يززززززززززززززتق  مةززززززززززززززارات الوصززززززززززززززول إلززززززززززززززى 

المعلومززززززززززززززززززززززات مزززززززززززززززززززززز  مصززززززززززززززززززززززايرها 

 المتع ية.

 
الاكتهزززززززززززززززززاف  -المناقهزززززززززززززززززة واعلزززززززززززززززززوار 

 الموجل
 المهاركات

2.5 
ينتلززززك مةزززززارات اكتهزززززاف الزززززذات 

 ومسويقةا.
 المهاركات التعلم المتنركز  ول المهكلة 

2.6 
 ياتززل العنل التطززوعي هززي   ينارس

 .اع امعية
 العنل التطوعي لعب الأيوار –الاكتهاف الموجل 

 المهاركات المناقهة واعلوار يوظززززززززززززززززززف مةززززززززززززززززززارات التخطززززززززززززززززززيط  2.7
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 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس 

 للنستقبل هي  ياتل اع امعية.

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

3.1 

: أن ينجزززززززززززززززززز الأعنزززززززززززززززززال الإتقااااااااااااااااان

 الننذجة -التعلم بالاكتهاف  المكلف ب ا بال قة المطلوبة.

تصززززززززززززززززززززززززززززنيم اعخريطززززززززززززززززززززززززززززة 

التكليززززززززززززززززززززف  –الذهنيزززززززززززززززززززة

 الب ثي 

3.2 
: أن يلتززززززززززز   الطالززززززززززززب الانضاااااااااااباط

 بقواع  العنل هي المقرر.
 

 -الزززززززتعلم بزززززززالأقران  -التعزززززززاونيالززززززتعلم 

 المناقهة واعلوار

العزززززززززززززززززر  –المهززززززززززززززززاركات 

 التق يمي 

3.3 

: أن يتعزززاون العمااال باااروي الفرياااق

الطالزززززززززب مززززززززز   ملاكزززززززززل هزززززززززي إنجززززززززززا  

 الأنهطة اع ناعية.

 

 -الزززززززتعلم بزززززززالأقران  -الززززززتعلم التعزززززززاوني

 الألعا  التربوية

العزززززززززززززززززر  –المهززززززززززززززززاركات 

العنزززززززززززززززززززززززززززل  -التقززززززززززززززززززززززززززز يمي 

 التطوعي

 منطبق: المقرر يشترك في عدد كبير من البرامج فلا ينطبق عليه الرمز.*غير 

 ج. موضوعات المقرر 

 الساعات التدريسية المتوقعة قائمة الموضوعات  م

 3 التعريف بالمقرر  1

 3 مةارات معاع ة المعلومات والاستذكار ال عال 2

 6 صن وق أيوات التعلم 3

 3 اع امعية والعنل التطوعيمةارات التواصل هي البيئة  4

 3 مةارات العر  والت    أما  اع نةور  5

 3 مةارة تصنيم أيوات الب ت العلمي  6

 3 مجالات الب ت ع  المعلومات م  مصايرها 7

 3 لنيات كتابة الب ت العلمي وأخلاقياتل 8

 3 عناصر كتابة الب ت العلمي  9

 3 للنستقبلمةارات الطالب هي التخطيط  10

 3 نوّع ت ة،رك )قبعات الت ة،ر الست( 11

 3 طوّر ت ة،رك )مةارات الت ة،ر الناق  والإب اعي( 12

 3 مةارات اكتهاف الذات ومسويقةا 13

 3 جلسة ختامية 14

 45 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة 

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع( 

 النسبة 
 درجة التقييم من إجمالي 

 %15 12-1 المهاركة 1
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 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع( 

 النسبة 
 درجة التقييم من إجمالي 

 %10 5 تصنيم اعخريطة الذهنية 2

 %10 8-7 العر  والإلقا  3

 % 5 9-6 العنل التطوعي أو التكليف الب ثي هي الوصول إلى المعلومات وتوثيقةا 4

 %20 8 اختبار المنتصف 5

 %40 17 الاختبار الن ائي 6

 ش هيم عر  تق يميم مهروع جناعيم ورقة عنل وغ،ره(.أنهطة التقييم )اختبار ت ريريم 

 

افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 . قائمة المراجع ومصادر التعلم: 1

 المرجع الرئيس للمقرر 
(.  2026عسةرم عايل إبراهيم. )الاع ريويم عب  الم ي  عب  العزيز؛ والترتوريم م ن  عو ؛ و 

 الملك سعوي للنهر.(م يار جامعة 9المةارات اع امعيةم )ط

  . 2026 -هز 1447( التاسعةقاكنة المراج  الموجوية هي كتا  المةارات اع امعية )الطبعة  المراجع المساندة 

 ( لمقرر المةارات اع امعية. LMSاعلقيبة الت اعلية ) المصادر الإلكترونية
 

افق والتجهيزات المطلوبة: 2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر 

افق النوعية   القاعات ال راسية وقاعات العر  المر

 جةا  عر  البياناتم السبورة الذكية التجهيزات التقنية 

 و. تقويم جودة المقرر: 

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 فاعلية التدريس 
ع نة اعخطط ال راسية وتقييم المقرر   -الطلا  

 بالقسم

)اسزززتبانة لمعرلززززة أرا   تقياااايم غياااار مبا اااار •

 ززززززززول المقززززززززرر ومزززززززز ى  أصززززززززلا  المصززززززززاعح

 لاعلية أسلو  الت ريس(.

المراجعززززززة ال وريززززززة للنقززززززرر مزززززز   مبا ااااااارة: •

ع نززززة اعخطززززط ال راسززززية هززززي وززززو  نتززززاكج 

 الاختبارات.

 .ع نة الاختبارات - أعاا  هيئة الت ريس فاعلية طرق تقييم الطلاب 
 )اختبارات / أعمال فصلية( مبا رة •

 )استبيانات( مبا رة غير •

 أعاا  هيئة الت ريس -الطلبة  مصادر التعلم 
 )أعنال لصلية(  مبا رة •

 )استبيانات( مبا رة غير  •

 قياية البرنامج –ع نة اع وية  –استاذ المقرر  مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

 )اختبارات / أعنال لصلية(  مبا رة •

اسززززززززززززززززززززتبانة لمعرلززززززززززززززززززززة ) ياااااااااااااااااااااااار مبا اااااااااااااااااااااااارةغ •

 زول المقزرر ومز ى  أصلا  المصزاعح أرا   



 

7 
 

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 (لاعلية أسلو  الت ريس

 )الطلبةم أعاا  هيئة الت ريسم قيايات البرنامجم المراج  النظ،رم أخرى )يتم ت  ي ها(.  المقينون 

 )مباشر وغ،ر مباشر(. طرق التقييم 

 التوصيف: ز. اعتماد 

 قسم مهارات تطوير الذات  جهة الاعتماد

 الثالثة رقم الجلسة 

 9/9/2025 تاريخ الجلسة

 

 


