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 : المقرر الدراس يأ. معلومات عامة عن  

 التعريف بالمقرر الدراس ي . 1

 ( ساعة واحدةالساعات المعتمدة: ) . 1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☐ متطلب كلية  ☐ متطلب جامعة ☒

ب

- 
        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 ( السنة الأولى المشتركة)  :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

مهارات تتعلق ةالصمحة الشميصمية والئذا ية والب، ية يتضمم  المقرر الماايي  والمبادء  الأسماسمية لمعلومات ةمحية وة، يةا وما يرتبا ةها م  

لتعل  والوقا ية والناسمية وانجااةية وانجسمعافات الأولية ا ما التركيع علا المواقا ااياتية ةه،إ ارارة دافعية الط و وتشمويقه  لعلمية ا

 م  خ ل الأطار العام للمقرر ا ومعاييره وضواةطه.
 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت(  -6

 

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

سممممممممن الى المقرر يذا يه،إ سممممممممتوء تح سمممممممماةه  ع  والمجتمااالارد ةممممممممحة  م  والاتجايات؛ والمهاراتا والمعلوماتا المعارإا طريق اكت

 .وتطبيقها في ااياة الجامعية المحيطة الصحية والظروإ المستج،ات فه  قادري  علا ليصبحوا

 ( ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

  لايوجد  التقليدي تعليم  1

 50% 15 التعليم الإلكتروني 2

3 
 التعليم المدمج 

   التقليديالتعليم  •
  لايوجد 
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 النسبة   عدد الساعات التدريسية  نمط التعليم  م

 الإلكترونيالتعليم  •

 50% 15 التعليم عن بعد   4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي(  الساعات التدريسية. 3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط  م

 % 50 15 محاضرات  1

  لايوجد  معمل أو إستوديو 2

  لايوجد  ميداني 3

  لايوجد  دروس إضافية 4

 % 50 15 أخرى   5

 % 100 30 الإجمالي 

 تدريسها وطرق تقييمها:  للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم  

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

 المعرفة والفهم  1.0

1.1 
المبادئ الأساسية والأسس يشرح 

 للنما ااياة الصحي. السليمة

 *غير منطبق

ارتباط المقرر  * لا ينطبق 

ببرنامج بعينه حيث أن المقرر  

)متطلب جامعة( يشترك في  

كل برامج الجامعة وغير 

 مرتبط ببرنامج بعينه 

 -)  المحاضرة التعليم عن بعد

 المناقشة والحوار( 
  اختبار منتصف

1.2 
السلوكيات ومظاير  يوضح

 الصحة الناسية.

- التعليم عن بعد)  المحاضرة

المناقشة  –العصف الذهني 

 والحوار(
 نهائي اختبار 

1.3 
المشك ت الصحية المتعلقة يح،د 

 ةالصحة انجااةية

- التعليم عن بعد)  المحاضرة

  التعلم التعاوني باستخدام

المجموعات الجانبية المتزامنة 

 متزامنة( الغير و

 نهائي اختبار 

1.4 
للوقاية م  ال زمة  يذكر الطرق

 الت،خن والمسكرات والمي،رات.

-التعليم عن بعد)  المحاضرة 

المناقشة   –العصف الذهني 

 والحوار(
 نهائي اختبار 

1.5 

يصا دور النشاط الب، ي في 

 –مرض السمنة الوقاية م  

 –ضئا ال،م  -السكري

 –الرةو  –يشاشة العظام 

  .القلب التاجية

 -التعليم عن بعد)  المحاضرة 

التعلم التعاوني باستخدام  

المجموعات الجانبية المتزامنة 

المناقشة   –متزامنة الغير و

 والحوار(
 نهائي اختبار 

 المهارات  2.0
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 نواتج التعلم   الرمز
 رمز ناتج التعلم  

 المرتبط بالبرنامج 
 طرق التقييم  استراتيجيات التدريس 

2.1 

يقيس عناصر اللياقة البدنية  

المرتبطة بالصحة وتطبيق وصفة  

النشاط البدني الملائمة لهذا 

القياس وصولاً للمعايير المطلوبة  

 . 

 *غير منطبق

* لا ينطبق ارتباط المقرر  

ببرنامج بعينه حيث أن المقرر  

)متطلب جامعة( يشترك في  

كل برامج الجامعة وغير 

 مرتبط ببرنامج بعينه 

التعلم  –التعلم بالممارسة 

 بطريقة المشروع 

القياس البعدي لما حققه   -

 البرنامج المستهدف 

حساب معدل التحسن   -

للطالب في عناصر اللياقة  

 البدنية المرتبطة بالصحة 

2.2 

تطبيق المهارات التي إكتسبها  

الطالب على أحد الحالات  

 . المرضية

 دراسة حالة 

 تا ج البر امج المستي،م في 

 ااالةدراسة 

 

2.3 
المهارات ال زمة في كياية  يطبق

 التعامل ما انجةاةات.
 المشروع النموذج -الشرح اللاظي 

 المشروع     التعلم بالممارسة  يطبق ةر امج خطوتي 2.4

2.5 

تطبيق المهارات التي يكتسبها  

  في  الأشتراك خلال منالطالب 

  وتصميم صحي معرض تقديم

  حركي أنفوجرافيك

 المشروع     التعلم بالممارسة

 القيم والاستقلالية والمسؤولية  3.0

سمممممممماس  3.1 يلتعم ةمالقي  والاخ ق كما

 للمسئولية والتعامل ما الآخري .

 *غير منطبق

* لا ينطبق ارتباط المقرر  

ببرنامج بعينه حيث أن المقرر  

)متطلب جامعة( يشترك في  

برامج الجامعة وغير كل 

 مرتبط ببرنامج بعينه 

 التدريس التبادلي  
  تقييم ا|لأعمال الفصلية- 

 ، المشاركة المشاريع(( 

همممام  3.2 يممم،ير الم عمممة و يقود الارق المتنو

يممممة  نممم هممم مممم قممممة  يممم طمممر ةممم طممممة  شمممممممممم والأ 

سممتق ليه المتعلقة ةاللياقة الب، ية  وا

 والثقافة الصحية.

 التدريس التبادلي  

تقييم ا|لأعمال الفصلية  -

)القياسات القبلية  البعدية  

ونسبة التحسن  بعد تطبيق  

 البرنامج التدريبي (

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات  م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية 

 2   .الجلسة التمهي،ية 1

 2 .الممارسات الصحية الشيصية  2

 2 . المرتبا ةالصحة ممارسة النشاط الب، ي 3
 2 والصحة. الغذاء 4

 2 .عناةر اللياقة الب، ية المرتبطة ةالصحة 5
 2 .الضغوط النفسية وآلية التعامل معها 6

 2 .النوم الصحي  7

 2 .الوقاية م  الأمراض المعمنة      " أمراض قلة ااركة " 8

 2 .الت،خن والمسكرات "( " الوقاية م  1م،مرات الصحة)  م  الوقاية 9
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 2 ." الوقاية م  المي،رات "    (2)الصحة م،مرات  م  الوقاية 10

 2 .انجااةية الصحة  11

 2 .ةحة المستهلك 12

 2 .1الأولية  الاسعافات مبادئ 13

 2 . 2الأولية الاسعافات مبادئ 14

 2 .–––انج عاش القلبي الر وي  15

 30 المجموع 

 تقييم الطلبة د. أنشطة 

 أنشطة التقييم  م
 توقيت التقييم 

 )بالأسبوع(
 النسبة  

 من إجمالي درجة التقييم 

 20% 8 .سؤال( 20)  الأولى  الأربعة  الجلسات في  المنتصف  اختبار 1
 50% 16 .سؤال( 40 )  الجلسات  نهاية إلى  الخامسة  الجلسة  بداية من 2
 10% 12 - 3 .وةاة النشاط الب، ي 3

 10% 12 - 3 .المشروع 4

 10% 12 - 3 .المشاركة  5
 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيره أنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت 

افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 https://lms.ksu.edu.sa المرجع الرئيس للمقرر 

 المراجع المساندة

 .دار الاكر العرةي "االصحة والبطولة الرياضيةاللياقة الب، ية طريق " (.2004) .ماتي ااةرايي 

  جامعة الملك سعود "اللياقة والثقافة الصحية"ا( .2020) .فه،ة اخيآل الشاخال، . الجلعود   اةر. ااسلي 

 .مركع الكتاو للنشر"االتئذية والصحة للحياة والرياضة". (2000.)محم، ااامامي 

 .عمًانادار ااام، "االضئوط الناسيةالتكيا ما ." (2010) .أحم،ا لشيا بةا

 .جامعة الملك سعود"ادليل المت،رو لبر امج اللياقة الب، ية" (.2012) .محم،ا  القاضي

 .جامعة الملك سعود"افسيولوجيا الجه، الب، ي" (.2009) .يعاع االهعاع

 وأبحاث النوم.المركع الجامعي لطب "اموسوعة النوم في الصحة والمرض" (.2012) .أحم، اةايمام

 دار الااروق للنشر. "ات،ريبات ةنا  العض ت وزيادة القوة" (.2002. )آ يتا انة

المكتب الاقليمي للشمرق ا ”انجسم مية“الصمحة الاااةية م  منطلق الشمريعة  .(2005) .عب، االي  اجوخ،ار

 .المتوسا

صمممممحية مبادئ (. 1426) .محم، اشمممممريا سمممممعافات الأولية""ةر امج الأيلي للتوعية ال اله ل الأحمر جمعية اانج

 .السعودي

"وريقة منهج مادة مكافحة المي،رات / دليل الاستاذ (. 2017). براس ا المشروع الوطني للوقاية م  المي،رات 

 الجامعي"ا وزارة ال،اخلية.

sheets/detail/physical-room/fact-https://www.who.int/ar/news- المصادر الإلكترونية 

ctivitya 

https://lms.ksu.edu.sa/webapps/blackboard/content/listContentEditable.jsp?content_id=_1564021_1&course_id=_139294_1
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/Pages/default.aspx 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/Publi

cHealth/Pages/Walking.aspx 

k0ue76CS2https://www.youtube.com/watch?v=H_ 

https://www.moi.gov.sa/wps/portal/Home/sectors/narcoticscontrol/c

ontents 

  أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

 المرافق النوعية 

 حاسوب جهاز يتم تدريس المقرر بالكامل عن بعد

 التجهيزات التقنية 

 منصة التعلم الإلكتروني ) البلاك بورد( منصة التعلم الإلكتروني ) البلاك بورد(

 صالات رياضية )تبعاً لطبيعة التخصص(  أخرى تجهيزات

 و. تقويم جودة المقرر: 

 طرق التقييم  المقيمون  التقويم مجالات 

 فاعلية التدريس 
لجنةة الخطط الةدراسةةةةةةةةةةةةةيةة وتقييم المقرر   -الطلاب 

 بالقسم

)اسةةةةةةةةةةةةة بانة لمعر ة   تقييم غير مباشررررررررررررر •

حول المقرر أصةةةةةةةةةةةةة ةةةاب المصةةةةةةةةةةةةةةةال   أراء  

 ومدى  اعلية أسلوب التدريس(.

المراجعةةة الةةدوريةةة للمقرر من   مبرراشرررررررررررررة: 

في ضةةةةةةةةوء نتا ج   لجنة الخطط الدراسةةةةةةةةية

 .الاختبارات

 لجنة  الاختبارات. - أعضاء هيئة التدريس فاعلية طرق تقييم الطلاب 
 )اختبارات / أعمال فصلية(  مباشرة •

 )استبيانات( مباشرة غير

 أعضاء هيئة التدريس -الطلبة   مصادر التعلم 
 )أعمال  صلية(   مباشرة •

 )استبيانات(  مباشرة غير 

 قيادة البرنامج –لجنة الجودة  –استاذ المقرر  مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

 )اختبارات / أعمال  صلية(  مباشرة •

مبرررررراشرررررررررررررةغ أراء  )  ير  لمعر ةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةانةةةةةةة 

حول المقرر ومةةدى   أصةةةةةةةةةةةةة ةةاب المصةةةةةةةةةةةةةةةال 

 ( اعلية أسلوب التدريس

   أخرى 

 .)الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/Pages/default.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/PublicHealth/Pages/Walking.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/EducationalContent/PublicHealth/Pages/Walking.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=H_2CS76ue0k
https://www.moi.gov.sa/wps/portal/Home/sectors/narcoticscontrol/contents
https://www.moi.gov.sa/wps/portal/Home/sectors/narcoticscontrol/contents
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 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف: ز. 

 قسم مهارات تطوير الذات  جهة الاعتماد 

 ( 2الجلسة )  رقم الجلسة 

 2024/سبتمبر/3 تاريخ الجلسة 

 


